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’ 1. Introduc3o

A era digital, com sua velocidade e alcance, mudou n3ao
apenas a forma como nos comunicamos, mas também
como aprendemos, ensinamos e nos relacionamos. Nas
escolas e nas casas, as telas tornaram-se presencas
constantes, moldando comportamentos, rotinas e até
mesmo o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo
de criancas e adolescentes.
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Este e-book Foi elaborado para ajudar a responder a essa
pergunta de forma pratica, atualizada e baseada em
evidéncias. Ele redne as principais referéncias da area,
como a Lei n°15.100/2025, o Guia sobre Usos de
Dispositivos Digitais do Governo Federal, a pesquisa TIC
Kids Online Brasil 2024 e as orientagoes da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Nosso objetivo é oferecer um
caminho para que a tecnologia esteja a servigo da
aprendizagem e da saude fisica, mental e emocional dos
estudantes.

Nos proximos capitulos, vocé encontrara:

¢ Conceitos fundamentais da era digital, apresentados
em linguagem acessivel, para apoiar a pratica
pedagodgica.

¢ Um retrato do comportamento digital dos
estudantes brasileiros, com base em dados oficiais.

¢ Uma analise dos impactos das telas no
desenvolvimento cognitivo, linguistico, motor e na
saude mental das criancas e adolescentes.

¢ Orientagoes legais sobre o uso de dispositivos
digitais nas escolas, com destaque para os direitos,
deveres e corresponsabilidades de todos os
envolvidos.

¢ Sugestdes de acdes pedagdgicas e de gestao escolar,
para transformar o conhecimento em praticas
concretas, alinhadas a nova legislagao e as diretrizes
de saude e seguranca digital.
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Mais do que um material informativo, este e-book é um
convite ao didlogo, a reflexao e a acao. Que essa leitura
Fortaleca ainda mais o seu papel como educador para
que, juntos, possamos construir um ambiente escolar
que acolha a inovacao, sem perder de vista o essencial:
o bem-estar e o desenvolvimento pleno de nossas
criangas e adolescentes.
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2. Glossario da Era
Digital: Conceitos
fundamentais para a
pratica educacional

A rapida evolugao tecnoldgica e a presenga crescente do
digital na vida de criangas e adolescentes tornam
essencial que educadores compreendam os principais
termos e conceitos que definem esse cenario. Entender
esses conceitos é fundamental para acompanhar as
discussoes atuais, refletir sobre os impactos das
tecnologias na educacao e planejar seu uso de fForma
consciente e alinhada aos objetivos pedagdgicos. Neste
capitulo, apresentamos esses fundamentos em uma
linguagem clara e acessivel, como apoio a sua pratica
educacional.
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Tecnologias da Informacao e da
Comunicagao (TICs):

Este € um termo guarda-chuva que engloba um
conjunto de ferramentas tecnoldgicas que
permitem a comunicagao, 0 3acesso 3
infFormacao, a producao de conteldo, e a
interacado entre pessoas e organizacoes,
desempenhando um papel crucial na sociedade
e N3 economia moderna.

Dispositivos Digitais:

Constituem uma categoria abrangente de
equipamentos eletrdénicos que possibilitam o
acesso a conteudos e servicos digitais,
incluindo smartphones, tablets e
computadores. S3o as "portas de entrada" para
o mundo das telas e da informacgao digital.

Telas:

Este termo, frequentemente utilizado de
Forma abrangente, designa os diversos tipos de
displays visuais presentes em dispositivos
tecnoldgicos. A mencao a "telas" no plural,
como empregado em documentos
governamentais, ressalta ndo apenas a
variedade de dispositivos (como celulares,
tablets, TVs e computadores), mas também a
amplitude de seus contextos de uso, da
aprendizagem ao entretenimento.
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Ambiente Digital:

Ecossistema virtual onde ocorrem interacoes,
comunicagoes e aprendizagens mediadas por
tecnologias. Este conceito abrange uma
diversidade de plataformas, incluindo redes
sociais, websites, servicos e aplicativos que
Formam o universo online.

Internet:

E a rede global de dispositivos interconectados
que permite a comunicacao e 0 acesso a
diversas informacdes, produtos e servicos
digitais em escala massiva.

Midias Digitais:

S30 0s meios de comunicagado que utilizam
tecnologias digitais para criar, distribuir e
consumir conteudo. Isso inclui plataformas
como websites, redes sociais, blogs, videos,
podcasts e outros. A principal caracteristica das
midias digitais é a sua base digital e a
possibilidade de interacao em tempo real com o
publico.
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Plataformas Digitais:

S3o ambientes virtuais que facilitam a conexao,
3 interacao, a transacao comercial e o
compartilhamento de informacdes entre seus
usuarios. Podem ser utilizadas para diversas
Finalidades, como trabalho, ensino (EAD), lazer
ou entretenimento. As redes sociais, por
exemplo, s3o um tipo especifico de plataforma
digital.

Redes Sociais (Midias Sociais):

S3o plataformas digitais projetadas
especificamente para a socializacdo e a
interacao entre pessoas. Elas permitem a
criacao de perfis, o compartilhamento de
conteudo (textos, fotos, videos) e a fFormacao
de comunidades virtuais baseadas em
interesses comuns. Exemplos: Instagram,
WhatsApp, TikTok, entre outras.

Algoritmos:

S3o conjuntos de instrucdes logicas e
sequenciais,como uma "receita" ou "passo a
passo", que os computadores seguem para
realizar uma tarefa especifica. No ambiente
digital, algoritmos sao usados para processar
dados, tomar decisdes, organizar informacoes
e recomendar conteudos, influenciando
diretamente a experiéncia do usuario.
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Aplicativos de Mensagens:

Ferramentas digitais que permitem a
comunicacdo entre usuarios, individualmente
OU em grupos, por meio de mensagens de texto,
audio ou video. Exemplos populares incluem
WhatsApp e Telegram.

Jogos Digitais ou Eletronicos:
Experiéncias interativas que utilizam
tecnologias computacionais, permitindo aos
jogadores interagirem com elementos graficos,
sons e narrativas por meio de diversas
interfaces como telas, controles e
smartphones. Muitos desses jogos operam
online, exigindo conexao a internet para
atualizacbes em tempo real, interacoes
multijogador e o uso de ferramentas de
comunicacgao integradas.

Inteligéncia ArtiFicial (1A):

Tecnologia que permite que sistemas simulem
comportamentos inteligentes, como aprender,
tomar decisoes e resolver problemas. Est3
presente em diversos recursos digitais, desde
assistentes virtuais até algoritmos de
recomendacao de conteudos educacionais.
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Dica para o Educador:

Use este glossario como apoio
constante. Ele pode ajudar na
interpretacao de politicas publicas e
proporcionar mais propriedade para
conversar com estudantes e familias
sobre o uso das telas.

Glossario da Era Digital: Conceitos essenciais para a pratica educacional
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3. Telas na rotina dos
estudantes: O retrato
que os dados revelam

Compreender a relagao das novas geragdes com as telas e
o ambiente digital é o ponto de partida para qualquer
iniciativa educacional que busque promover 0 Uso
consciente, seguro e construtivo da tecnologia.

O relatdrio TIC Kids Online Brasil 2024
oferece um panorama detalhado sobre
Ccomo crianc¢as e adolescentes de 9a 17
anos interagem com o ambiente digital
no Brasil, apresentando dados
essenciais para que educadores,
gestores e familias possam ampliar os
beneficios e enfrentar os desafios do
uso das tecnologias.

A pesquisa mostra que 93% da
populacao brasileira entre

9 e 17 anos ¢é usuadria da internet,
O qQue representa cerca de

25 milhoes de criangas
e adolescentes.
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Esse acesso € amplamente distribuido entre as classes
sOcCiais: 99% dos jovens das classes AB,93% da classeCe
91% das classes DE est3o conectados, indicando que a
inclus3do digital esta em constante expans3o. A
proporcao também aumenta com a idade: entre os
estudantes de 9 310 anos, 89% usam a internet; na faixa
de 11312 anos, esse indice e de 88%; entre 13 e 14 anos,
esse numero sobe para 94%; e atinge 97% entre os de 15 a
17 anos.

Por classe social Por idade

O celular é o principal meio de acesso a internet para
crian¢as e adolescentes de 9 a 17 anos no Brasil, sendo
utilizado por 98% desse publico. Essa ampla presenca
dos dispositivos mdveis impulsiona o uso de aplicativos de
comunicacao, com destaque para o WhatsApp, que é a
Ferramenta digital mais usada entre os adolescentes de 15
a 17 anos: 91% utilizam o aplicativo diariamente, muitas
vezes varias vezes ao dia.

Outras plataformas digitais também apresentam alto nivel

de engajamento, com variacoes importantes conforme a
Faixa etaria:
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O YouTube ¢ a plataforma mais acessada
entre criancas e pré-adolescentes (9 a 12 anos),
com uso expressivo didrio.

J

O Instagram ganha relevancia a partir dos

13 anos. J

O TikTok também cresce em popularidade
conforme a idade avanca.

Essa progressao revela um amadurecimento digital: as
criancas iniciam o contato com contelddos audiovisuais
(como YouTube), enquanto os adolescentes ampliam sua
atuacao para a comunicacao e a criacao de conteddo em
redes sociais (como Instagram e TikTok).

Os dados indicam um perfil ativo e diversificado entre
esses usuarios, que vai além do entretenimento e abrange
comunicacao, busca por informacdes e desenvolvimento
de habilidades:
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Entretenimento e Comunicac¢ao:

As telas sao, principalmente, Ferramentas de conexao social
e lazer para essa geragao. Essa conclus3o é evidenciada
pelas atividades mais comuns: usar mensagens instantaneas
como WhatsApp e Telegram (88%), ouvir musica (86%),
assistir a videos, programas, filmes ou séries na internet
(84%) e acessar redes sociais (74%).

88% 88%
86%
84%
I 74%
WhatsApp Telegram Ouvir MUsica Assistir a videos, Acessar redes

programas, sociais
filmes ou séries

O 0O ® 0 ®

Conteudo educacional e informativo:

Os jovens também utilizam a rede de Forma funcional e
com objetivos praticos. Isso é demonstrado pelo fato de
que 86% usam a internet para realizar trabalhos escolares,
72% buscam informacodes sobre produtos ou precos e 53%
acessam noticias.
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86%

72%
53%
Usam a internet para Buscam informacgodes Acessam noticias
realizar trabalhos sobre produtos ou precos

escolares
ﬁ D ﬂ

Compreender essas dinamicas é essencial para que
educadores e familiares possam orientar o uso
consciente, sequro e produtivo das tecnologias desde a
infancia até a juventude.

Apesar da familiaridade com ferramentas digitais, a
pesquisa revela fragilidades significativas em relacao a
avaliacao critica da informacao. Apenas 8% dos jovens
dizem saber verificar se um conteddo na internet é
verdadeiro, e s 9% afirmam consequir identificar se um
site é confidvel. Esses dados mostram a urgéncia de
investir na Formag¢3o do pensamento critico e na
educac3o para o uso ético e responsavel das
tecnologias.

Telas na rotina dos estudantes: O retrato que os dados revelam
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Outros dados também
merecem 3atenc¢ao:

4 Distancia entre percep¢ao e realidade dos riscos:
77% dos responsaveis acreditam que seus filhos
utilizam a internet com seguranca. No entanto,
apenas 8% reconhecem que a crianca ou
adolescente ja vivenciou alguma situacao incbmoda
na internet. Em contrapartida, 29% dos proprios
jovens relatam ter vivido experiéncias ofensivas,
desagraddveis ou perturbadoras na internet. Esse
contraste evidencia a necessidade de ampliaro
didlogo, a escuta ativa e a orientag3o por parte
dos adultos.

$ Contato com desconhecidos:
um em cada trés usudrios de 9 a 17 anos j3 interagiu
com alguém que nao conhecia pessoalmente por
meio da internet. Esse numero chega a 43% entre os
adolescentes de 15 a 17 anos. As redes sociais (15%),
aplicativos de mensagens (14%) e sites de jogos (9%)
S30 0S principais canais para esse tipo de contato.
Esses dados reforcam o papel essencial da
mediacao adulta e da educacao digital na
promog¢ao da seguranca online.

A pesquisa também apresenta indicios de uso excessivo
dainternet entre os jovens de 11317 anos:
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24% 16%

tentaram passar menos tempo sentiram-se mal em algum
online, mas n3o conseguiram. momento por nao poderem
acessar a internet.

22% 15%

relataram navegar sem estar afirmaram ter deixado de comer
realmente interessados no ou dormir por causa da internet.
conteddo.

22%

passaram menos tempo com a
Familia, amigos ou estudos
devido ao tempo na internet.
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Esses indicadores mostram que o uso da internet pode
estar se tornando compulsivo ou interferindo
negativamente na convivéncia social e no desempenho
escolar.

Diante desse cenario, a escola tem um papel fundamental.
N3o basta garantir acesso a tecnologia, é preciso formar
estudantes que usem a internet com segurancgae
responsabilidade. Transformar as telas em aliadas da
aprendizagem exige um planejamento cuidadoso,
mediac3do pedagdgica e dialogo constante com as familias.

O diagndstico esta Feito. Agora é hora de transfFormar a
evidéncia em ag3o.
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4. Impactos no
desenvolvimento
integral: Luzes e
sombras das telas

O avanco tecnoldgico e a presenca constante das telas na
vida de criancas e adolescentes tornam cada vez mais
urgente o debate sobre os impactos desse uso no
desenvolvimento integral. E fFundamental refletir, com
base em estudos, pesquisas e evidéncias, sobre como as
interagdes digitais influenciam as diferentes dimensdes
do desenvolvimento: cognitiva, linguistica, motora e
socioemocional, bem como a saude Fisica e mental dos
estudantes.

Quando bem orientadas e utilizadas com intencionalidade,
as telas podem enriquecer experiéncias de aprendizagem,
ampliar repertdrios e favorecer conexoes sociais. Por
outro lado, o uso excessivo, precoce ou desregulado pode
comprometer aspectos Fundamentais da fFormacao
humana, afetando varios processos cognitivos.

Neste capitulo, vamos explorar essas luzes e sombras de
Forma integrada, reconhecendo a complexidade do tema e
oferecendo subsidios para que educadores, gestores e
Familias Facam escolhas mais acertadas. A pergunta que
nos orienta é: como equilibrar o acesso ao mundo digital
com as reais necessidades de desenvolvimento das
criangas e adolescentes?
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Desenvolvimento Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes é
diretamente influenciado pelas experiéncias cotidianas,
especialmente aquelas vividas nos primeiros anos de vida.
O uso de telas, cada vez mais precoce e presente na rotina
infantil, pode tanto estimular quanto comprometer
habilidades como atencao, memoria, raciocinio légico e
criatividade, dependendo da fForma, duracao e
Finalidade com que esses recursos s3o utilizados.

Quando bem orientadas e integradas a propostas
pedagdgicas, as tecnologias digitais oferecem
possibilidades relevantes para o Fortalecimento de
Fungdes cognitivas. Aplicativos interativos, jogos
educativos e plataformas adaptativas, por exemplo,
podem incentivar a curiosidade, a resolucao de problemas
e 0 pensamento critico, desde que o uso seja mediado por
adultos e articulado ao contexto escolar, em
conformidade com as normas legais.

Por outro lado, o uso excessivo e desregulado das telas,
especialmente centrado em contelddos de consumo
passivo, como videos curtos de poucos segqundos e jogos
repetitivos sem propdsito educativo, pode prejudicar
habilidades cognitivas Fundamentais.
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O cérebro em desenvolvimento é especialmente sensivel a
estimulos constantes e recompensas imediatas, padrao
comum em plataformas como TikTok. Esse padrao é
frequentemente impulsionado por algoritmos de
recomendagao, que buscam maximizar 0 engajamento do
usuario, gerando uma liberacao frequente de dopaming,
neurotransmissor associado a sensacao de prazer e
gratificagao, podendo promover um ciclo vicioso de
consumo.

Esse padrao interfere diretamente na aten¢ao
sustentada, dificultando o engajamento com tarefas
que exigem Foco continuo, tolerancia 3 espera e
esforgo cognitivo, como assistir a uma aula de 50
minutos, resolver problemas matematicos ou ler um
livro.

Um estudo da American Psychological Association (2023)
aponta que o habito de alternar entre redes sociais, videos
e outras abas durante o estudo (multitarefa digital) esta
relacionado a reducao do desempenho académico, pois
prejudica a consolidacao da memoria de longo prazo e o
raciocinio profundo. Cada troca cria um “custo” de tempo e
energia mental perdida: embora cada alternancia pareca
breve, o acumulo desses fragmentos compromete a
aprendizagem.
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Compreendidos os efeitos no desenvolvimento cognitivo,
€ preciso avangar para examinar como o uso de telas
influencia o desenvolvimento linguistico, outro pilar
essencial na fFormacao de criancas e adolescentes.

Desenvolvimento da Linguagem

O desenvolvimento da linguagem ¢é fortemente
influenciado pelas interagodes ricas e reciprocas entre
criancas e adultos, especialmente nos primeiros anos de
vida. Do ponto de vista da neurociéncia, essa fase
concentra janelas sensiveis para a aquisicao de
vocabuldrio, estruturas gramaticais e pragmatica (uso
social da linguagem). Conversas, leituras compartilhadas,
cantorias e narrativas estimulam os circuitos cerebrais
responsaveis pela compreens3o e produc¢ao da linguagem.

Pesquisas brasileiras e internacionais apontam que a
exposicao precoce e prolongada a telas, sem a mediagao
adequada de adultos, pode reduzir tanto o tempo quanto
3 qualidade dessas interacdes verbais. Esse cenario afeta a
neuroplasticidade das areas cerebrais responsdveis pela
linguagem, aumentando o risco de atrasos na fala,
vocabuldrio restrito e menor oportunidade de
engajamento verbal, especialmente quando o uso das
telas ocorre de fForma passiva.

Acesse 0 e-book

“ Como a Neurociéncia pode
potencializar o processo de ensino
e aprendizagem?” e conhec¢a mais
sobre a neuroplasticidade ou
plasticidade neural.
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O guia sobre usos de dispositivos digitais, assim como as
recomendacgoes atualizadas da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) em seu Manual de Orientagao de 2024 e da
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS), reforgcam essas
preocupacoes. As principais orientagdes para o
desenvolvimento linguistico incluem:

DIGITA Escaneie 0 QRCode  E&isierpor Saisl
% | cacesseo i
GAL {8 guia sobre usos de : BT
AR dispositivos b L
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Dados da pesquisa TIC Kids Online
Brasil 2024 mostram que 23% dos
usudrios de 9 a3 17 anos acessaram
a internet pela primeira vez antes
dos 6 anos.
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Essa realidade, muitas vezes impulsionada pela
sobrecarga fFamiliar e pelo uso excessivo de dispositivos
pelos proprios adultos, destaca a importancia de orientar
e apoiar pais e cuidadores.

Por outro lado, é importante reconhecer que o uso
intencional e mediado da tecnologia pode enriquecer o
desenvolvimento linguistico, especialmente na fFase
escolar. Recursos como aplicativos interativos, audiolivros,
videos educativos acompanhados de discussoes, podcasts
e ferramentas de comunicacao alternativa podem ampliar
o repertdrio expressivo das criancas. No entanto, é
Fundamental que essas estratégias estejam integradas ao
contexto pedagdgico e n3o substituam o contato humano.

Em casos de suspeita de atrasos no desenvolvimento da
linguagem, é essencial encaminhar para avaliagao
especializada e intervencoes oportunas.

Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor, que envolve tanto 3
coordenagado motora fFina quanto a grossa, crescimento
saudavel e postura adequada, € um dos pilares do
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes.
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Experiéncias sensdrio-motoras, como correr, pular,
manipular objetos, brincar ao ar livre, desenhar, construir,
subir escadas, andar de bicicleta ou participar de jogos
coletivos, fortalecem musculos e 0ss0s, organizam
percepgoes, apoiam o desenvolvimento cognitivo e social,
e contribuem para autoestima e autonomia.

No entanto, 0 aumento expressivo do tempo de exposic3o
as telas tem provocado mudancas preocupantes.
Segundo dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil
(2023/2024), criancgas e adolescentes de 9 3 17 anos
passam, em média, quase 6 horas didrias conectados 3
internet durante a semana, tempo que se estende aos
Finais de semana. Muitas dessas atividades ocorrem,
geralmente, em postura inadequada e com movimentos
restritos.

Diversos estudos, além de entidades como a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS), apontam que o uso excessivo e desregulado
de telas estd associado a reduc¢ao da atividade Fisica e ao
aumento de problemas como:

4 Atrasos no desenvolvimento motor:
o simples toque em telas n3o substitui a riqueza das
experiéncias motoras reais necessarias para o
desenvolvimento das coordenacdes fina e grossa.

4 Prejuizos ao crescimento e a musculatura:
a3 menor movimentacao interfere diretamente no
Fortalecimento muscular e na formacao dssea.
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4 Alteracoes posturais e dores musculares:
S30 cada vez mais comuns as queixas de dor na
colung, especialmente na regido cervical e nos
ombros, causadas por longos periodos em posicoes
inadequadas.

4 Risco de obesidade e doenc¢as cronicas:
o sedentarismo reduz o gasto caldrico didrio e eleva
o risco de alteracdes metabdlicas.

$ Impacto na vida escolar e cotidiana:
criancas mais sedentarias podem apresentar
dificuldades em atividades basicas como segurar o
|I3pis corretamente, amarrar os sapatos ou participar
de brincadeiras em grupo.

Por outro lado, alguns recursos digitais, quando bem
escolhidos e integrados de forma consciente, podem
incentivar o movimento. Aplicativos com propostas de
danca, jogos de realidade aumentada com estimulo fisico
ou videos que incentivem atividades motoras podem
Funcionar como complemento as atividades presenciais,
especialmente quando mediados por professores de
Educacao Fisica ou familiares. No entanto, é importante
reforcar que essas ferramentas nao substituem as
experiéncias reais de movimento livre, t3o importantes
para o desenvolvimento global.

No Brasil, o direito ao brincar é garantido por lei (ECA,
artigo 16), e 3 OMS recomenda, j3 na primeira inFancia,
pelo menos trés horas didrias de atividade motora
diversificada, sendo que, a partir dos cinco anos,
deve-se garantir ao menos 60 minutos didrios de
movimento de intensidade moderada a vigorosa.
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As aulas de Educacao Fisica cumprem um papel central
nesse contexto, oferecendo oportunidades de movimento,
socializacao e desenvolvimento de habilidades motoras
essenciais. Educadores, fFamilias e profissionais de saude
devem estar atentos a queixas motoras, dores
persistentes ou sinais de atraso, e, quando necessario,
encaminhar ou buscar a orientacao especializada com
pediatras, fisioterapeutas ou terapeutas ocupacionais.

Garantir o equilibrio entre o tempo nas telas e as vivéncias
corporais € uma das formas mais eficazes de promover a
saude e o desenvolvimento motor pleno das criangas e
adolescentes.

Saude Mental

O ambiente digital, indissociavel da vida contemporanea
de criancas e adolescentes, apresenta tanto
oportunidades de desenvolvimento e conexao quanto
preocupacoes crescentes relacionadas ao bem-estar
mental e emocional.
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Diversos estudos apontam que 0 USo excessivo ou
desregulado de dispositivos digitais e redes sociais tem
relagcao direta com o aumento de sofrimento psiquico
entre criancas e adolescentes. Dados recentes da
Organizagao Mundial da Saldde (2024) indicam que
1em cada 7 adolescentes enfrenta algum transtorno
mental, sendo os mais comuns a ansiedade e a
depress3ao. No Brasil, a pesquisa TIC Kids Online
Brasil 2024 revela que 29% dos usuarios de 9 a 17
anos reportaram ter passado por situagoes
ofensivas, que n3o gostaram ou chatearam na
Internet.

O uso intensivo das redes sociais, especialmente quando
marcado por COmparacao social, exposicao a padroes de
aparéncia fisica e busca por validacao por meio de
curtidas e comentarios, estd associado a sintomas como
ansiedade social, insbnia, sentimentos de solidao,

inadequacao e aumento do risco de depressao. Além disso,

O CONSUMO Passivo e continuo de conteudos digitais, sem
mediacao, pode agravar a impulsividade e prejudicar a
capacidade de autorregulagao emocional.

Impactos no desenvolvimento integral: Luzes e sombras das telas
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Dica de livro:
Recomendamos a leitura de "Gerag¢ao Ansiosa:
Como 3 infancia hiperconectada esta causando
uma epidemia de transtornos mentais", do
psicélogo social Jonathan Haidt. A obra explora
como a infancia hiperconectada, marcada pela
transicdo da brincadeira livre para o uso excessivo
de celulares e redes sociais, estd na raiz da
epidemia de depressao e ansiedade em criancgas e
adolescentes. O autor detalha os

impactos negativos dessa mudanga Vo
no desenvolvimento neuroldgico
e social, incluindo privacao de
sono, isolamento e vicio, e
oferece um plano de acao
para proteger a saude

mental das novas geracoes.

A neurociéncia aponta que a exposicao prolongada a
estimulos digitais, com notificacdes frequentes,
necessidade de constante atualizacao e consumo passivo
de informacoes, pode provocar hiperestimulacao
cerebral. Esse estado de alerta continuo prejudica a
regulacao emocional, compromete a qualidade do sono e
dificulta os mecanismos de recuperac¢ao psiquica
essenciais ao bem-estar. Além disso, 0 acesso
descontrolado a conteudos violentos, discursos de ddio
ou informacodes sensacionalistas pode intensificar
sentimentos de medo, inseguranga e isolamento social.

A preocupacao com os efeitos das telas na saude mental

tem impulsionado a inclus3o de novos transtornos nas
classificacdes diagndsticas internacionais.
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O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5-TR), da Associacao Americana de
Psiquiatria, adota uma abordagem cautelosa: embora nao
reconheca Formalmente uma "dependéncia de telas", ele
inclui o "Transtorno de Jogo pela Internet" (Internet
Gaming Disorder - IGD) em uma se¢3o dedicada 3
condicOes que necessitam de mais estudos. Essa inclusao,
apesar de nao ser um diagnadstico fFormal no momento
pelo DSM, reflete o alerta para os padrdes de uso que
geram prejuizos significativos, como isolamento social,
abandono de atividades cotidianas e sofrimento
emocional.

Diferentemente, a Classificacao Internacional de Doencas

(CID-11), da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), ja
reconhece formalmente o "Transtorno de Jogos" (Gaming
Disorder) como uma doenca diagnosticdvel desde 2018.
Isso se aplica a padrdes de uso de jogos online e offline
qQue causam prejuizos significativos, como perda de
controle, priorizacao do jogo e continuidade apesar das
consequéncias negativas. Adicionalmente, o Guia sobre
Usos de Dispositivos Digitais, ao discutir o tema no
contexto brasileiro, destaca que o termo "dependéncia
tecnoldgica” ainda é debatido, sendo preferivel Falar em
"uso problema3tico" de dispositivos digitais.
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As evidéncias cientificas reforcam que o cenario pds-
pandemia agravou muitos desses quadros, tornando ainda
mais urgente a promog¢ao de ambientes seguros,
acolhedores e que favorecam o didlogo aberto. A
interacao social auténtica, os jogos presenciais, a pratica
de esportes, as conversas presenciais e 0s momentos
offline sao reconhecidos como fatores de protecao
indispensdveis para a saude mental de criancas e
adolescentes.

Ao longo deste capitulo, exploramos as "luzes e sombras
das telas" no desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes, refletindo a dualidade inerente ao ambiente
digital. A tecnologia oferece oportunidades valiosas para
aprendizado, criatividade e conexado social, mas os riscos
de um uso excessivo, passivo ou desregulado s3o reais e
demandam atencao.

Dica de video:
“Como 3 internet
esta afetando a
saude do cérebro"

Este capitulo ndo se encerra com tom de alarmismo, mas
de equilibrio e responsabilidade. Compreender essa
dualidade é essencial para que educadores, gestores e
Familias possam criar condi¢cdes que potencializem os
beneficios da tecnologia, reduzindo seus riscos e
promovendo o desenvolvimento saudavel em todas as
suas dimensaoes.
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5. Telas na escola:
Legislac¢ao, direitos e
corresponsabilidade

A crescente discussao sobre os impactos das telas no
desenvolvimento e na saude de criancas e adolescentes,
somada a necessidade de regulamentacao, sobretudo no
ambiente escolar, levaram a sancdo da Lei n°15.100, de 13
de janeiro de 2025. Esta legislacao estabelece normas para
o uso de aparelhos eletrénicos portateis pessoais,
incluindo celulares, por estudantes em estabelecimentos
publicos e privados da educacao basica.

O principal objetivo da lei é salvaguardar a saide mental,
Fisica e psiquica de criangas e adolescentes.

Principais diretrizes e proibicoes:

Proibicao do uso de Uso permitido em sala de
aparelhos eletrénicos aula apenas para fins
portateis pessoais por estritamente
estudantes durante a pedagdgicos ou

aula, o recreio ou 0s didaticos, sempre com

intervalos entre as aulas, orientacao dos
em todas as etapas da profissionais da
educacao basica. educacao.
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Excecoes e direitos resquardados:

A legislacao reconhece situagdoes em que 0 uso dos
aparelhos é necessario e legitimo, como:

<>

Estado de perigo, estado de necessidade ou caso de
Forca maior.

Garantia de acessibilidade.
Promocao da inclusao.

Atendimento as condi¢cdes de saude dos estudantes.

S R S S

Garantia de direitos fFundamentais.

O papel educativo da escolaea
corresponsabilidade

O compromisso da escola com a presenca das telas
transcende a simples aplicagao de regras. Ele reside em
um papel educativo essencial: 0 de ensinar criancas e

adolescentes a utilizarem as tecnologias de forma critica,

ética e sequra. Dessa forma, a escola capacita os

estudantes a fazerem escolhas conscientes e equilibradas,
promovendo o desenvolvimento de competéncias digitais,

autonomia e responsabilidade social.
A lei também reforc¢a o principio da corresponsabilidade,

30 atribuir as redes de ensino e as escolas algumas
obrigagcoes importantes, como:

Telas na escola: Legislagao, direitos e corresponsabilidade

34



4 Elaborar estratégias de promog¢3ao da saude
mental e prevenc¢3o do sofrimento psiquico,
informando sobre riscos, sinais e formas de
prevencao, incluindo o uso excessivo de dispositivos
e 3 exposicao a conteudos improprios.

4 OFerecer treinamentos periodicos aos
profissionais da educag¢ao, com foco na deteccao,
prevencao e abordagem de sinais de sofrimento
psiquico e dos efeitos danosos do uso imoderado
de telas.

{ Disponibilizar espacos de escuta e acolhimento,
tanto para estudantes quanto para Funcionarios,
especialmente nos casos de sofrimento psiquico
relacionado ao uso excessivo de telasou a
nomofobia (medo irracional de Ficar sem o celular).

Autonomia Escolar

Embora a Lei n®15.100/2025 estabeleca um conjunto de
diretrizes obrigatdrias, ela permite que as escolas e redes
de ensino tenham autonomia para construir protocolos
internos e estratégias pedagdgicas que respeitem sua
realidade, cultura e as especificidades do seu publico.
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Essa autonomia se manifesta tanto na elaboragcao de
acoes voltadas a promocao da saude mental e do bem-

estar digital, quanto na definicao dos Formatos de escuts,

acolhimento e didlogo com a comunidade escolar. A
participacao de pais, alunos, professores e demais
profissionais da escola é essencial para que as novas
politicas sejam bem compreendidas, legitimadas e
eficazes.

Impactos Positivos da Requlacao

As escolas que jd iniciaram a implementagao das novas
diretrizes relatam ganhos significativos tanto na saude
Fisica quanto no bem-estar emocional e social de
estudantes e professores.

Entre os beneficios observados, destacam-se:

¢ Reduc¢ado de sintomas relacionados ao uso
excessivo de telas, como fadiga ocular, dores
musculares, irritabilidade e disturbios do sono.

¢ Melhora na qualidade das interagoes sociais entre
os estudantes, com aumento das conversas
presenciais, brincadeiras e atividades colaborativas.

Telas na escola: Legislagao, direitos e corresponsabilidade

36



4 Diminui¢3o de casos de distragao e dispers3o nas
aulas, com maior concentragdo e participagao dos
alunos.

$ Valorizagao de momentos off-line, como rodas de
conversa, j0gos Nos recreios e maior participagao
nas atividades de educacao fisica.

¢ Melhora no clima escolar, com menor incidéncia de
conflitos relacionados ao uso indevido de celulares e
redes sociais durante o horario de aula.

$ Melhor aproveitamento do trabalho docente, com
menos desgaste na gestao de comportamentos
inadequados ligados ao uso das telas.

Esses resultados reforcam a importancia de politicas
educacionais equilibradas e da parceria entre escolg,
Familia e poder publico na promocao de um ambiente
escolar mais saud3avel, seguro e Favoravel ao aprendizado.

‘|
|
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6. Do conhecimento 3
a3¢30: Caminhos para o
uso equilibrado das
telas na escola

Para encerrar este e-book, reunimos agdes e estratégias
praticas que podem apoiar professores e gestores
escolares na construgdo de um ambiente digital mais
saudavel, seguro e alinhado as diretrizes legais
recentemente estabelecidas.

Nosso objetivo é auxiliar na transformac¢3o dos
desafios da era digital em oportunidades reais para o
desenvolvimento integral dos estudantes, cuidando da
saude fisica, emocional e cognitiva,ao mesmo tempo em
que promove um uso responsadvel e significativo das
tecnologias.

Acoes no dia a dia da sala de aula

Do conhecimento a agdo: Caminhos para o uso equilibrado das telas na escola
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Os professores tém papel Fundamental nesse processo.

Algumas agdes que podem ser incorporadas a rotina
escolarincluem:

4 Planejar o uso pedagdgico das telas:

Definir objetivos claros para utilizacao dos
dispositivos digitais, como realizacdo de pesquisas
orientadas, producao de textos colaborativos,
projetos interdisciplinares ou atividades que
desenvolvam habilidades especificas.

Promover a reflex3o critica:

Criar espacos para rodas de conversa e debates,
onde os estudantes possam discutir o impacto do
USo excessivo das telas, avaliar a qualidade dos
conteudos que consomem, compreender 3
importancia do cuidado com a saude fisica e
emocional, além dos riscos da exposicao nas redes
sociais.

Trabalhar a cidadania digital:

Incluir temas como ética online, sequranca de dados,
respeito as diferencas, combate ao cyberbullying e
uso responsavel das redes sociais, preparando os
estudantes para uma convivéncia digital saudavel.

Equilibrar momentos online e offline:

Incentivar atividades presenciais que promovam
interacao social direta, como dinamicas de grupo,
jogos cooperativos, brincadeiras e exercicios fisicos,
garantindo um equilibrio que Favoreca o bem-estar
integral.

Do conhecimento a agdo: Caminhos para o uso equilibrado das telas na escola
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Estratégias de gest3o escolar

Os gestores tém o desafio de criar um ambiente
institucional que favoreca o uso equilibrado das

tecnologias, sempre em conformidade com a legislagao

vigente. Algumas estratégias importantes incluem:

$ Revisar ou elaborar regimentos internos:

Definir regras claras sobre o uso de dispositivos

digitais na escolg, alinhadas a legislagao e as
necessidades da comunidade escolar.

$ Garantir a promo¢3o da saude mentale o
cuidado integral:
Implementar projetos e agcdes que atendam as

diretrizes legais para a prevencao do sofrimento

psiquico associado ao uso excessivo das telas.

4 Supervisionar o uso pedagogico dos
dispositivos digitais:

Garantir que o uso de aparelhos eletrénicos pelos
estudantes ocorra apenas para fins pedagdgicos ou
didaticos, previamente planejados e sob orientacao
direta dos profissionais da educacao, conforme
previsto na legislagao.

Do conhecimento a agdo: Caminhos para o uso equilibrado das telas na escola
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4 Investir na Formac¢ao continuada:

Oferecer capacitacao aos profissionais da educacao
sobre saude digital, bem-estar socioemocional,
cidadania digital e metodologias pedagdgicas para o
uso critico e responsavel das tecnologias.

Ampliar o envolvimento das fFamilias:

Promover encontros tematicos para orientar sobre
praticas Familiares de uso consciente das telas e
disponibilizar materiais informativos sobre
seguranca digital, saude emocional, prevencao de
riscos online, reforcando o papel da familia na
continuidade das acoes da escola.

Fortalecer a cultura da prevenc¢ao:

Desenvolver campanhas educativas que ajudem 3
identificar sinais de alerta, promovendo o didlogo
aberto sobre o bem-estar digital e o uso consciente

das tecnologias.

Como 3 Gide pode ajudar?

A implementac3o dessas acoes e estratégias se fortalece

quando articulada com ferramentas de gestao que
permitem mensurar, monitorar e aprimorar
continuamente o processo de ensino aprendizagem.

A Gest3o Integrada da Educacao (Gide) € uma metodologia

de gestdo que visa a melhoria dos resultados de

aprendizagem e a formacdo integral dos estudantes, em
alinhamento com as diretrizes e politicas publicas. As
escolas que implementam essa metodologia conseguem

avaliar e acompanhar, de forma sistematica, as

Do conhecimento a agdo: Caminhos para o uso equilibrado das telas na escola
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competéncias cognitivas e socioemocionais mais

relevantes para o desenvolvimento integral dos seus

estudantes.

Por meio do i-Gide, indicador exclusivo da Gide, é possivel
levantar as causas que impactam nos resultados dos
estudantes. As variadveis criticas, aquelas que apresentam
resultados abaixo do nivel desejado, sao representadas
por Fardis vermelhos e amarelos e tornam-se foco de
contramedidas no plano de agao da escola. Veja alguns

exemplos:

BNCC/GIDE/i-GIDE

cestao da Formacao integral

O Aprovacao
com qualidade

Em consonancia
comalDB (4),0
resultado do i-Gide é
medido a partir dos
resultados das variaveis
que avaliam a
aprendizagem e a

. Reunides
pedagdgicas
com foco nos
resultados (O Frequéncia de

¢ . Preparagao para o

Sslidanies permanéncia par;
na escola. mercado profissional
Cumprimento do
planejamento
curricular Frequéncia de
professores

Formacao
integral de
qualidade

= i-GIDE elevado
= IDEB clevado

O Qualidade das ;
aprendizagem

aulas ministradas

. Participacado
de pais ou responsaveis
nos projetos da escola

Ser capaz de
7 interpretar, pensa
abstratamente,
assimilar ideias,
generalizar
aprendizados, resolver
problemas, raciocinar
E e refletir.

Ser capaz de:

autocontrole,

Varidveis de forte impacto nos

resultados da formagao integral .
¢ 9 responsavel,

GESTAO: Organizar os meios (processos) para atingir os  GIDE: Gest&o integrada da educagao

resultados da atividade fim, ensino aprendizagem.
iGIDE: Indicador da GIDE

BNCC: Base Nacional Comum Curricular
Copyright® Maria Helena Padua Coelho de Godoy
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C)dAmbi:nte @ pisciplina
adequado para Comportamental

Autoconhecimento,
tomada de decisao

habilidades sociais,
consciéncia social

@ Trabalho
em equipe
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(
‘ Varidvel:

Conhecimento da linguagem digital/uso
equilibrado (OMS).

Ac¢ao de bloqueio:

Orientar os estudantes na cria¢cao de um jornal
escolar mensal com matérias sobre os beneficios e
riscos do uso de telas na vida escolar.

Varidvel:

Professores que desenvolvem a criatividade e
potencializam a aprendizagem por meio de
atividades diversificadas e atrativas e/ou
metodologias ativas e/ou projetos.

Acgao de bloqueio:

Realizar um ciclo de oficinas pedagdgicas para os
docentes, com foco em praticas pedagdgicas que
integrem o uso consciente das tecnologias.

\_

Varidvel:
Participac3do de pais ou responsaveis nos projetos
da escola.

Acao de bloqueio:

Promover palestras com especialistas que
apresentem evidéncias cientificas sobre os
impactos do uso de telas no desenvolvimento
cognitivo e emocional das crianc¢as e adolescentes.

~N

J
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Com a Gide, a escola obtém as informacodes necessarias
para realizar uma anadlise consistente e profunda de seus
resultados e das varidveis que os influenciam fortemente.
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Fechamento

Sabemos que o desafio é grande, mas as possibilidades
sao ainda maiores. Com planejamento, gestao eficiente,
Formacao continuada e constante didlogo com a
comunidade escolar, é possivel construir ambientes onde
as tecnologias sejam aliadas poderosas do
desenvolvimento pessoal e social.

Este e-book é um convite para que vocé, educador que faz
parte da Liga da Gide, siga avancando na sua missao. Seu
papel é Fundamental para que o mundo digital e humano
caminhem juntos, em equilibrio e harmonia.

Ao permanecer conectado a esta comunidade, vocé tera
acesso continuo a materiais de qualidade e atualizagdes
constantes, para fortalecer sua pratica e ampliar seu
impacto na educacao.

Que este e-book seja uma Ferramenta util
e inspiradora para sua caminhada!
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